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 به  نام خدا.

چزا رصیم غذایی در بیماری َای کلیٍ مُم 

 است؟

اس آًدایی کِ هَاد سائذ ٍ عوی هَخَد در ادرار 

ػوذتا تز اثز عَخت ٍ عاس هَاد غذایی در تذى 

تیواری تَلیذ هیؾًَذ رصین غذایی هثتلایاى تِ 

هشهي کلیِ ًقؾی هْن در خلَگیزی ٍ یا 

تغزیغ رًٍذ خیؾزفت ایي تیواری خَاّذ 

داؽت.تطَر کلی رصین غذایی ایي تیواراى 

دارای هحذٍدیت ّایی تَیضُ اس ًظز هیشاى 

خزٍتییي.عذین.ختاعین ٍ فغفز دریافتی اعت 

کِ هیشاى ایي هحذٍدیتْا تِ ػَاهلی چَى 

ٍ ٍسى  خٌظ ,عي  ,عطح ػولکزد کلیِ ّا

تیوار ٍاتغتِ اعت.تٌاتزایي هثتلایاى تِ تیواری 

هشهي کلیِ تایذ رصین غذایی دقیقی را سیز ًظز 

 خشؽکاى ٍ هتخصصیي تغذیِ رػایت ًوایٌذ.
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وکات يیضٌ در خصًص رصیم غذایی مبتلایان 

 بٍ بیماریُای مشمه کلیٍ:

*تذلیل کن اؽتْایی هثتلایاى تِ تیواری هشهي 

تْتز اعت تؼذاد ٍػذُ ّای غذای هصزفی  ,کلیِ

ٍ حدن ّز ٍػذُ کاّؼ  ,رٍساًِ ایؾاى افشایؼ 

 یاتذ.

*تذلیل هحذٍدیتْای هَخَد در رصین غذایی 

هصزف ٍیتاهیي ّا ٍ اهلاح هؼذًی  ,ایي تیواراى

 تحت ًظز خشؽک هؼالح اًدام ؽَد.

هصزف ًوک تایذ هحذٍد ؽَد.ضوٌا تایذ اس 

رب  ,هصزف غذاّای خز ًوک هاًٌذ خیارؽَر

اًَاع عظ آهادُ ٍ  ,دٍؽ ؽَر ,گَخِ فزًگی

 هاًٌذ ایٌْا ًیش اختٌاب ًوَد.

*اس آًدایی کِ عیة سهیٌی حاٍی هقذارسیادی 

ذ قثل اس هصزف حٌوا خَعت آى ختاعین اعت تای

گزفتِ ٍ تِ هذت چٌذ عاػت در آب خیغاًذُ 

 ؽَد.

لَتیا ٍ ػذط(حاٍی ,*حثَتات )هاًٌذ ًخَد

هقذار سیادی ختاعین ّغتٌذ ٍ تْتز اعت تِ 

 ؽکل هحذٍد هصزف ؽًَذ.
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*گَؽت هصزفی تایذ کاهلا صاف ٍ چزتی گزفتِ 

تاؽذ.هزؽ ٍ هاّی ًیش تایذ تذٍى خَعت هصزف 

 گزًذ.

*در صَرت هصزف خٌیز تایذ ًوک آى کاهلا گزفتِ 

ؽَد.تذیي هٌظَر تایذ خٌیز را چٌذ عاػت قثل اس 

 هصزف در آب عادُ قزار داد.

 *ؽیز ٍ هاعت هصزفی تایذ حٌوا کن چزب تاؽذ.

*رٍغي هصزفی تایذ حتوا اس ًَع ًثاتی هایغ 

تاؽذ.تزای عزخ کزدى ًیش لشٍها اس رٍغي هایغ 

 اعتفادُ ؽَد. هخصَؿ عزخ کزدى

*عثشی ّا ٍ هیَُ ّا حاٍی هقذار سیادی ختاعین 

اها تذلیل دارا تَدى تغیاری اس هَاد هغذی  ,ّغتٌذ

ضزٍری تزای تذى تایذ تِ هقذار هٌاعة تَعط 

 هثتلایاى تِ تیواری هشهي کلیِ اعتفادُ ؽًَذ.

 رصیم غذایی وادرست دروارسایی مشمه کلیٍ: 

عزخ عَعیظ.ّوثزگز.گَؽت ًوک سدُ ٍ 

ؽذُ.خگز.قلَُ.هَادغذایی کٌغزٍ ؽذُ .تي 

 هاّی.کلِ خاچِ هصزف ًؾَد.
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چٍ سبشی َا ي میًٌ َایی حايی پتاسیم سیاد   

 َستىد؟

*تزخی اس عثشی ّای خز ختاعین کِ تْتز اعت 

اس هصزف آى ّا در تیواری هشهي کلیِ اختٌاب 

ؽَدػثارتٌذ اس: گَخِ فزًگی.عیة 

سهیٌی.چغٌذر.تاهیِ.کذٍ حلَایی.فلفل 

 تٌذ.قارذ خختِ.اعفٌاج خختِ ٍ کزفظ خختِ

*تزخی اس هیَُ ّای خز ختاعین کِ تْتز اعت اس 

اب ؽَد هصزف آى ّا در تیواری کلیِ اختٌ

ػثارتٌذ اس: 

هَس.خزها.خزتقال.کیَی.گلاتی.آلَ.ؽلیل.سردآلَ.

 طالثی.گزهک.اًدیز خؾک ٍ تزگِ سرد آلَ

چِ عثشی ّا ٍ هیَُ ّایی حتَی ختاعین کن 

 ّغتٌذ؟

*تزخی اس عثشی ّای کن ختاعین کِ در رصین 

غذایی هثتلایاى تِ تیواری هشهي کلیِ هیتَاى 

 ,لیوَ ,رًگیًا ,اعتفادُ ًوَد ػثارتٌذ اس :عیة

 ,ّلَ ,تَت فزًگی ,گیلاط ,اًگَر ,گزیح فزٍت

 توؾک ٍ سغال اختِ  ,ٌّذٍاًِ ,آًاًاط
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 پزيتییىُای قابل مصزف:

 لثٌیات-ؽیز-تخن هزؽ-تَقلوَى-هزؽ-گَؽت 

ػلاٍُ تز ؽیز ٍ آب هَاد غذایی کِ در دهای اتاق 

هایغ ّغتٌذ تِ ػلت داؽتي هایؼات فزاٍاى تایذ 

-صلِ-تصَرت هحذٍد هصزف ؽًَذ هثل:تغتٌی

 عَج-آػ-آتگَؽت

مصزفی راَکار َای سیز جُت کىتزل مایعات 

 تًصیٍ میشًد:

 *اعتفادُ اس آداهظ یا آب ًثات

 *اختٌاب اس هصزف غذاّای خیلی ؽیزیي ٍ ؽَر

*اعتفادُ اس عثشی خات هؼطز تاسُ یا خؾک تزای 

 غذا

 *اعتفادُ اس لیوَ ٍ عزکِ خْت هشُ دار کزدى غذا

تُيٍ ي تدييه: ياحد آمًزش بٍ بيمار بيمارستان دكتر 

 ماَدشت:محمد شُر ورسيدٌ علي شريعتي

0411ارديبُشت بازوگري 0411تُيٍ شدٌ   

 گريٌ َدف:كليٍ مراجعيه

زير  12010113110اطلاعات بيشتر با شمارٌبراي كسب 

 تماس بگيريد

 مىبع :َاريسًن
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شتي درماني البرز  دانشگاه علىم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

  رصین در تیواراى کلیَی

  

 

 

 


